Zin om vrijwilliger te worden?

Heb jij zin om iets te betekenen voor anderen, nieuwe mensen te ontmoeten en
deel uit te maken van een fijne groep? Dan ben je bij ons van harte welkom als
vrijwilliger!

Je hoeft geen zeeén van tijd te hebben. Een uurtje per week, af en toe een handje
helpen of wanneer het jou uitkomt: alle hulp is waardevol!

Samen bekijken we wat jij graag doet en wat bij jou past.

Interesse? Stuur een mailtje naar dienstencentrum@laakdal.be.

We maken graag kennis en bekijken samen wat jij leuk vindt en wanneer je
beschikbaar bent.

Blijf op de hoogte

Volg ons ook online
« Website: www.laakdal.be/ldc-de-vriendschap

« Facebook: facebook.com/ldc.de.vriendschap

of scan deze QR-code KS\/

Praktische info

Contact
LDC De Vriendschap, Smissestraat 3, 2430 Laakdal.
Tel. 0477.67.14.66, dienstencentrum@laakdal.be

Openingsuren
Maandag: 11.00 u. - 14.00 u.
Woensdag en vrijdag: 11.00 u. - 16.00 u.

( O laakdal

WELKOM IN LOKAAL DIENSTENCENTRUM

De Uni




Waarvoor kan je bij ons terecht?

Bij De Vriendschap ben je altijd welkom voor een gezellige babbel, een lekker
drankje, een warme maaltijd of een leuke activiteit. Een fijne plek om anderen te

ontmoeten en samen te genieten.

Heb je vragen over zorg, thuiszorg, premies of sociale ondersteuning? Onze

centrumleider helpt je graag verder.

Spring gerust eens binnen. ledereen is welkom!

Activiteiten voor iedereen!

Spellennamiddag

Elke woensdag van 13.30 u. — 16.00 u.
Brei- en babbelcafé

Elke vrijdag van 13.30 u. — 16.00 u.

Kom gezellig mee eten!

Dorpsrestaurant
Zin in een lekkere maaltijd en een gezellige
babbel? Kom samen eten in ons
dorpsrestaurant.

» elke maandag, woensdag en vrijdag

e om 12.00 u.

« € 10 voor soep, hoofdgerecht, dessert en

water of koffie.

Kostprijs
« Volwassenen: € 10 (€ 8,5 met verhoogde
tegemoetkoming)
 Kinderen 4-12 jaar: € 6 (€ 5 met verhoogde
tegemoetkoming)
» Kinderen 0 - 3 jaar: gratis

Reserveren

Minstens 2 werkdagen op voorhand via tel.
0477 67 14 66 (tussen 9.00 u. en 17.00 u.).
Geef bij inschrijving allergieén of dieet door.

Menu en activiteiten van LDC De Vriendschap
vind je op onze Facebookpagina en website.

ACTIVITEITENKALENDER - INSCHRIJVEN STEEDS VERPLICHT

17 OKTOBER - 18.30 u. Fakkeltocht ‘Dag tegen Armoede’
In het teken van de Dag van de Armoede wandelen we samen met fakkels door de buurt.
Een warm moment van bewustwording en verbondenheid. Daarna genieten we samen van

een kom soep.

30 OKTOBER - 19.00 u. - 21.30 u. Lezing rouw en verlies
Een inspirerende lezing over rouw, verlies en hoe je jezelf en anderen kunt

ondersteunen. Met ruimte voor herkenning, inzicht en verbinding. ledereen is welkom.

16 NOVEMBER - 20 NOVEMBER Ouderenweek

23 NOVEMBER - 19.00 u. - 21.00 u. Monoloog over leven, verlies en mantelzorg
door Theo Aerts

2 DECEMBER - 13.00 u. - 16.00 u. SintinLDC €
Elk kind krijgt een leuk cadeautje en mag natuurlijk ook even bij Sinterklaas op de
schoot. Inschrijven verplicht.

7 DECEMBER - 14.00 u. - 16.00 u. Bloemschikken Kerst €

14 DECEMBER - 19.00 u. - 21.00 u. Lezing: duurzaamheid

In 2022 ging Marlies Van Wemmel de uitdaging aan om een jaar lang niets nieuws te
kopen: #Niksnieuwjaar. In deze inspirerende lezing deelt ze haar ervaringen, vrolijke
anekdotes en de lessen die haar challenge haar leerde.

17 DECEMBER - 11.30 u. - 15.00 u. Dorpsresto in Kerstsfeer €
Schuif gezellig aan in ons dorpsrestaurant en geniet samen van heerlijk eten en een

warme kerstsfeer!

Meer info over deelnameprijs in LDC, bij centrumleider of op Facebook.

een betalende activiteit.

€



